WIR UBER UNS

Wir sind ein Netz von engagierten und bildungsinteressierten Frauen aus vielen Bran-
chen des Handwerks. Unser Ziel ist es unsere sozialen, emotionalen und betriebswirt-
schaftlichen Kenntnisse zu starken, um der Doppelaufgabe Betrieb und Familie ge-
recht zu werden.

Wir - das sind Ehefrauen, Partnerinnen, Familienangehdrige, Flihrungskrafte sowie
selbststandige Unternehmerinnen, die ganz oder teilweise in einem Handwerksbetrieb
arbeiten.

Wir bestimmen unser Programm selbst und besprechen bei unseren Treffen unsere
individuellen praktischen Erfahrungen mit Gleichgesinnten. Durch gezielte fachliche
und persénliche Weiterentwicklung stellen wir uns verantwortungsbewusst den vielen
Herausforderungen der Zeit.

Wissen vermitteln
in regelmafigen Seminaren und Fachvortragen

Kompetenz zeigen
Personlichkeitsentwicklung fiir mehr Kompetenz im Umgang mit Geschaftspartnern
und Kunden

Kommunikation leben

Informations- und Erfahrungsaustausch sowie die Interessenvertretung bei offentli-
chen Anlassen und im Dialog mit Behérden, Banken und handwerklichen Organisatio-
nen

Jetzt Mitglied werden und von unseren
Erfahrungen profitieren!

Jutta Monscheuer
1. Vorsitzende

SO ERREICHEN SIE UNS

Vorsitzende

Jutta Monscheuer

Peresstr. 50 .
42657 Solingen
Tel.: 015141422113
info@ufh-solingen.de
www.ufh-solingen.de
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Backer KFZ-Handwerk
Bauunternehmen Maler/Lackierer
Dachdecker Metall
Elektro Raumausstattung
Fleischer Schlosserei
Fliesenleger Sicherheitssysteme
Gala-Bau Tischler
Graveur Werbetechnik
Heizung/Sanitar Glaser
Liiftungstechnik Werkzeugbau
Zahntechnik

Unser Jahresbeitrag liegt derzeit bei € 100,--

UnternehmerFrauen im Handwerk e.V.
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Mittwoch 09.01.2019 19:00 Uhr

Digitale Archivierung GoBD
Gemeinschaftsaktion UFH Remscheid-Solingen
Referent: Christof Schéafer, Business Development
Ort: Café Hellwig, Walburgstr. 46, Remscheid

Dienstag 29.01.2019 19:00 Uhr
Jahreshauptversammlung

mit Imbiss und Zeit fir Erfahrungsaustausch
Ort: Kreishandwerkerschaft, Solingen

Montag 18.02.2019 18:00-21:00 Uhr

True Voice - Entdecke deine wahre Stimme!
Referentin: Gabriela Wilke

Ort: Firma Otto Peters, Katternberger Str. 110, Solingen

Donnerstag 14.03.2019 18:30-22:00 Uhr
#einfachnurmalquatschen

lockerer Erfahrungsaustausch mit Abendessen
Ort: Bistrobiiro, Emscherstr. 13, Solingen Ohligs

Freitag 22.03.2019 10:30-18:00 Uhr
Landesverbandstagung

Thema: Mut find ich gut

Ort: HWK Ruhr, Miihlheimer Str. 6, 46049 Oberhausen

Donnerstag 11.04.2019 18:00 20:30 Uhr

Death Cleaning - ,,Die schwedische Art Ballast loszuwerden*

Gemeinschaftsaktion UFH Wuppertal - Solingen
Referentin: Claudia Linnemann
Ort: Kreishandwerkerschaft, Wuppertal

Mittwoch 15.05.2019 19:00-21:30 Uhr

Von Léwen, Nilpferden, Giraffen und Zebras

Der Personlichkeiten-Zoo im Alltag

Referentin: Sylvia David Hebgen, Reiss/Luxx Profile Master
Ort: Dentallabor Weck, Lindgesfeld 29, Solingen

Mittwoch 12.06.2019 19:00-22:00 Uhr

Feldenkrais - Sicheres Auftreten bei innerlicher Entspannung

Referentin: Eva Geueke, Feldenkraislehrerin
Ort: Wigger Fenster + Fassaden, Piepersberg 16, Solingen

Samstag 29.06.2019 11:00-14:00 Uhr
Verhaltensalternativen/Grenzerfahrungen/Teambildung
Ort: Klettergarten, Hlickeswagen

Mittwoch 07.08.2019 19:00-21:00 Uhr

Bye-Bye Bargeld / Zahlungsmethoden der Zukunft
Gemeinschaftsaktion UFH Wuppertal-Solingen-Remscheid
Ort: Stadtsparkasse Wuppertal

Donnerstag 29.08.2019 19:00 Uhr

"falz und faden" Besuch der Solinger Buchbinderei
Referentin: Clara Schmidt, Buchbinderin

Ort: Trommershausenstr. 20-22, Solingen

Freitag 30.08.2019 11:00-15:00 Uhr

Handwerk friiher und heute mit Pravention Gesundheit
IKK Gesundheitsforum

Ort: Freilichtmuseum Hagen

Samstag 14.09.2019
Erlebniswandertag im Ahrtal
Weingutfiihrung und Weinprobe mit Winzern Julia Bertram

Freitag/Samstag 18.-19.10.2019
Bundesverbandstagung
Ort: Hotel Weissenburg, Gantweg 18, Billerbeck

Dienstag 29.10.2019 18:00-21:00 Uhr
Wertschétzendes Fiihren - Wiirdigen statt Werten
Referentin: Melani Motiwalla

Ort: Coachingwerkstatt, Weinsbergtalstr. 19, Solingen

Dienstag 19.11.2019 17:45-21:45 Uhr
Jahresausklang

Geschenke aus der Kuche - Alles selbstgemacht!!
Referentin: Henrike Boek

Ort: VHS, Birkenweiher, Solingen

Aktuelle Informationen gibt's unter:
www.ufh-solingen.de

Interesse geweckt?

Zu allen Veranstaltungen gibt es eine personliche Einladung.
Gaste sind ebenfalls herzlich willkommen. Nicht zdgern — jetzt
anmelden und testen.
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