
Jahresprogramm 2026 

Datum Uhrzeit Event Ort 

20.01.2026 18 Uhr IKK Classic Onlineseminar zum Jah-

reswechsel 

 

24.01.2026 15 Uhr Weinprobe mit Käse Bar Rix Köln 

19.02.2026 19 Uhr Jahreshauptversammlung mit Wah-

len 

KH Köln 

26.02.2026 16 Uhr IKK Classic Onlineseminar Ernäh-

rungstrends  

 

04.03.2026  19 Uhr Netzwerktreffen—Geld ist FRAUEN-

sache 

KH Köln 

25.03.2026 19 Uhr Thema „Eselsbrücken“ mit Elisabeth 

Sternberg 

KH Köln 

24.04.2026 10 Uhr Landesverbandstagung  Kempen 

19.05.2026 19 Uhr Kochevent mit Spargel mit Petra 

Steinhäuser 

Im Fass Delbrück 

12.07.2026 15 Uhr Sommerfest Heidekönig 

08.08.2026  10 Uhr Workshop Hände/ Nacken  KH Köln 

20.08.2026 10 Uhr IKK Gesundheitsforum Körperwissen 

und Frauengesundheit 

Haus Kump Münster 

22.09.2026 19 Uhr Netzwerkabend—erste Erfahrungen 

E-Rechnung 

Auf der Pferderennbahn 

Köln 

09.-10.10.2026 10 Uhr Bundeskongress Eichsfeld Thüringen 

17.11.2026 18 Uhr  Onlineveranstaltung des Bundesver-

bandes zu KI 

 

Nov. 2026 19:00 Vorsicht Vertragsfalle—Michaela van 

Wersch Bund der Steuerzahler 

KH Köln 


